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Zasto HEPMP projekat?

Bol je vjerovatno jedan od najstarijih i najuniverzalnijih oblika stresa i
jedna od najranijih patnji ¢ovjecanstva. Pratilac je mnogih bolesti i stanja
i uprkos naporima i Cinjenici da je star koliko i samo Covjecanstvo, bol niti
je dovoljno shvacen niti ga je moguce kontrolisati u potpunosti.

Svijest zdravstvenih radnika o znacaju lije¢enja bola je na niskom nivou.
Ciljevi projekta HEPMP

eJacanje kapaciteta visokog obrazovanja u oblasti medicine bola u
zemljama Zapadnog Balkana;

eEdukacija zdravstvenih radnika u oblasti medicine bola;

eUsavrsavanje kurikuluma subspecijalizacije Medicine bola na
postdiplomskim studijama, kao i razvoj obrazovnog programa iz oblasti
medicine bola na osnovnim studijama Medicinskog fakulteta.
eUspostavljanje akademske mreZe i poboljSanje stru¢ne saradnje uz
pomoc savremenih tehnologija (internet, telemedicina, itd.).

Konzorcijum projekta cine predstavnici devet ustanova: Medicinski
fakultet Univerziteta u Beogradu, Medicinski fakultet Univerziteta u
Kragujevcu, KBC «Dr Dragisa MiSovi¢-Dedinje», Medicinski fakultet
Univerziteta u Podgorici, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli,
Medicinski fakultet Univerziteta u Banja Luci, Medicinski faklutet
Univerziteta u Rijeci, Medicinski fakultet Univerziteta u Firenci i
Medicinski fakultet Univerziteta u Ljubljani.

www. http://hepmp.med.bg.ac.rs/

Mail: hepmperasmus.ka2@med.bg.ac.rs
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Bol ima senzorne i emocionalne komponente i

Prema trajanju se klasificira kao akutna ili kroni¢na. Akutna bol
Cesto je povezana s anksioznoscu i hiperaktivnoséu simpatickog
nervnog Sistema (tahikardija, povec¢ana frekvenca disanja i TA,
dijaforeza, prosirene zjenice). Hronicna bol ne ukljucuje simpaticku
hiperaktivnost, ali moze biti povezana s vegetativnim znacima
(umor, gubitak libida, gubitak apetita) i depresivno raspoloZenje.
Ljudi se znatno razlikuju u toleranciji na bol.

Akutna bol, koja se obi¢no javlja kao odgovor na ozljedu tkiva,
rezultat je aktivacije perifernih receptora boli i njihovih
specificnih A delta i C osjetnih Zivcanih vlakana (nociceptori).
Hroni¢nu bol povezanu s kontinuiranom ozljedom tkiva
vjerojatno uzrokuje trajna aktivacija ovih vliakana.

Medutim, ozbiljnost ozljede tkiva ne predvida uvijek ozbiljnost
hroni¢ne ili akutne boli. Hroni¢na bol moze biti posljedica
trajnih oStecenja ili poremecaja rada perifernog ili centralnog
nervnog sistema(sto uzrokuje neuropatsku bol).

Nociceptivna bol moZze biti somatska ili visceralna.

Somatski receptori boli nalaze se u kozi, potkoZznom tkivu,

fasciji, ostalim vezivnim tkivima, periosteumu, endosteumu

i zglobnim kapsulama. Stimulacija ovih receptora obi¢no proizvodi

ostru ili tupu lokaliziranu bol, peckanje ako su zahvaceni

koza ili potkozno tkivo. Receptori visceralne boli nalaze se u vecini
Unutrasnjih organa i i okolnog vezivnog tkiva. Visceralna bol zbog zacepljenja
Supljeg organa slabo je lokalizirana, duboka i gréevita i moze se prenijeti

na udaljena mjesta. Visceralna bol zbog ozljede kapsula organa

ili drugog dubokog vezivnog tkiva moze biti lokaliziranija i ostrija.

PROGRAM CE BITI AKREDITOVAN ODLUKOM LIEKARSKE KOMORE
Ciljna grupa: ljekari, stomatolozi, farmaceuti, biohemicari, medicinske

sestre /tehnicari, studenti medicine
Voditelj CME: Prof.dr.sc. Jasmina Smajic
Organizator: HEPMP Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli

17:00-17:15 Registracija ucesnika

17:15-17:20 O projektu, Prof.dr.sc. Jasmina Smaji¢, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i
Hercegovina

17:20-17:40 Istorijat medicine bola, Prof.dr.sc. Jasmina Smaji¢, Univerzitet u Tuzli,
Tuzla, Bosna i Hercegovina

17:40-18:00 Kompresivne neuropatije gornjih ekstremiteta, Prof.dr.sc. Renata
Hod?zi¢,, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegovina

18:00-18:20 Bol u reumatologiji, Doc.dr.sc. Sahza Kikanovi¢, Univerzitet u Tuzli,
Tuzla, Bosna i Hercegovina

18:20-18:40 Diferencijalna dijagnoza lumbalnog bolnog sindroma, Prof.dr.sc.
Mirsad HodZi¢, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegovina

18:40-19:00 Bolan kuk u djecijoj dobi, Mr.sc.dr. Nedim Smaji¢, Univerzitet u Tuzli,
Tuzla, Bosna i Hercegovina

19:00-19:20 Diskusija

19:20-19:30 Evaluacija tecaja i izlazni test




