PROCEDURA I USLOVI ZA STICANJE PRAVA UCESCA NA
KVALIFIKACIONOM (PRIJEMNOM) ISPITU

FAKULTETA ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT U TUZLI

Uslovi i bodovanje kvalifikacionog (prijemnog) ispita

Kuvalifikacioni (prijemni) ispit se organizira prema istaknutom oglasu oglasu u zgradi Fakulteta
za tjelesni odgoj i sport.

- Kandidat po osnovu rezultata testova motorickih sposobnosti i znanja moZe osvojiti
maksimalan broj od 40 bodova.

- Kandidat koji na kvalifikacionom (prijemnom) ispitu po osnovu rezultata testova
motorickih sposobnosti ne postigne najmanje 30% bodova, od moguc¢eg maksimalnog
broja bodova ne sti¢e pravo na upis.

SADRZAJ KVALIFIKACIONOG (PRIJEMNOG) ISPITA
Procjena konstitucije i drzanja tijela.

Kod kandidata se vrsi procjena konstitucije 1 drzanja tijela, tako da loSa konstitucija i drZzanje
tijela smanjuju ocjenu. Kandidat moze osvojiti 0-3 bodova.

Testovi motorickih sposobnosti koji ¢ine:

1. Ritmicke strukture po zadatom zadatku, 4 (akrobatika) + 4 (ritmika)

boda
Atletika -800 m. Zene, 1500 m. Muskarci, 3 boda
Poligon sa zadacima, 5 bodova

Sportske igre (nogomet kosarka, rukomet i odbojka), 4 + 4 + 4 + 4 boda
Plivanje na 50m 5 bodova

kW

Ovdje se kod kandidata na osnovu odredenih testova vrsi procjena motori¢kih sposobnosti.
Kandidat moze osvojiti od 0-5 bodova po svakom testu.



TESTOVI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
KOORDINACIJA

POLIGON MOTORICKIH SPOSOBNOSTI) OKRETNOST NA TLU
(ZENE)

Rezultat (sekunde) Bodovi Rezultat (sekunde) Bodovi
8 5.0 10 5.0
9 4,5 11 4,5
10 4,0 12 4,0
11 3,5 13 3,5
12 3,0 14 3,0
13 2,5 15 2,5
14 2,0 16 2,0
15 15 17 15
16 1,0 18 1,0
17 0.5 19 0,5

. SPORTSKEIGRE-KOSARKA

KOORDINACIA SA PALICOM KOORDINACIJA SA PALICOM
(MUSKARCI) (ZENE)

Rezultat (sekunde) Bodovi Rezultat (sekunde) Bodovi
3 5,0 3 5,0
4 4.5 4 4,5
5 4.0 5 4,0
6 3,5 6 3,5
7 3,0 7 3,0
8 2,5 8 2,5
9 2,0 9 2,0
10 1,5 10 1,5
11 1,0 11 1,0
12 0,5 12 0,5

TESTOVI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
KOORDINACIJA

POLIGON NATRASKE POLIGON NATRASKE
(MUSKARCI) (ZENE)

Rezultat (sekunde) Bodovi Rezultat (sekunde) Bodovi
6 5,0 8 5,0
7 4,5 9 4,5
8 4,0 10 4,0
9 3,5 11 3,5
10 3,0 12 3,0
11 25 13 2,5
12 2,0 14 2,0
13 1,5 15 1,5
14 1,0 16 1,0
15 0,5 17 0,5




SKOK U DALJ S MJESTA

TESTOVI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
EKSPLOZIVNA SNAGA

SKOK U DALJ S MJESTA

(MUSKARCI) (ZENE)

Rezultat (centimetri) Bodovi Rezultat (centimetri) Bodovi
280 5,0 230 5,0
270 4,5 220 4,5
260 4.0 210 4,0
250 3,5 200 3,5
240 3,0 190 3,0
230 2,5 180 2,5
220 2,0 170 2,0
210 1,5 160 1,5
200 1,0 150 1,0
190 0,5 140 0,5

_____________________________________|

Plivanje 50m - muskarci

Plivanje 50m - Zene

Rezultat u sekundama Bodovi Rezultat u sekundama Bodovi
30,00 - 32,99 5 35,00 — 38,99 5
33,00 — 35,99 4.5 39,00 — 41,99 4,5
36,00 — 38,99 4 42,00 — 44,99 4
39,00 -51,99 3,5 45,00 — 48,99 3,5
52,00 — 54,99 3 49,00 — 52,99 3
55,00 — 57,99 2,5 53,00 — 56,99 2,5
60,00 — 62,99 2 57,00 — 60,99 2
63,00 — 65,99 1,5 61,00 — 64,99 1,5
66,00 — 68,99 1 65,00 — 68,99 1
69,00 — 71,99 0,5 70,00 — 73,99 0,5

- _____________|

Poligon spretnosti (M) Poligon spretnosti (z)

30,00 — 32,99 5, 00 35,00 - 37,99 5, 00
33,00 — 35,99 4,5 38.00 — 40,99 4,5
36,00 — 38,99 4 41,00 — 43,99 4
39,00 — 41,99 3,5 44,00 — 46,99 3,5
42,00 — 44,99 3 47,00 -49,99 3
45,00 — 47,99 2,5 50,00 — 52,99 2,5
48,00 — 50,99 2 53,00 — 55,99 2
51,00 — 53,99 1,5 56,00 — 58,99 1,5
54,00 — 56,99 1 59,00 — 61,99 1
57,00— 59,99 0,5 62,00 — 64,99 0,5
60,00 — i viSe 0 65,00 —i viSe 0




- _____________|

Poligon spretnosti (M) Poligon spretnosti (z)

30,00 - 32,99 5, 00 35,00 - 37,99 5, 00
33,00 — 35,99 4,5 38.00 — 40,99 4,5
36,00 — 38,99 4 41,00 — 43,99 4
39,00 — 41,99 3,5 44,00 — 46,99 3,5
42,00 — 44,99 3 47,00 -49,99 3
45,00 — 47,99 2,5 50,00 — 52,99 2,5
48,00 — 50,99 2 53,00 — 55,99 2
51,00 — 53,99 1,5 56,00 — 58,99 1,5
54,00 — 56,99 1 59,00 — 61,99 1
57,00— 59,99 0,5 62,00 — 64,99 0,5
60,00 — i viSe 0 65,00 —i viSe 0

Poligon spretnosti (M)

- _____________|

Poligon spretnosti (2)

30,00 - 32,99 5,00 35,00 - 37,99 5,00
33,00 — 35,99 4,5 38.00 —40,99 4,5
36,00 — 38,99 4 41,00 — 43,99 4
39,00 — 41,99 3,5 44,00 — 46,99 3,5
42,00 — 44,99 3 47,00 -49,99 3
45,00 — 47,99 2,5 50,00 — 52,99 2,5
48,00 — 50,99 2 53,00 — 55,99 2
51,00 — 53,99 1,5 56,00 — 58,99 1,5
54,00 — 56,99 1 59,00 — 61,99 1
57,00- 59,99 0,5 62,00 — 64,99 0,5
60,00 —i viSe 0 65,00 —i viSe 0

Poligon spretnosti (M) Poligon spretnosti (z)

38 — 39,99 5,00 50 — 51,99 5,00
40 — 41,99 4,5 52 — 53,99 4,5
42 — 43,99 4 54 — 55,99 4
44 — 45,99 3,5 56 — 57,99 3,5
46 — 47,99 3 58 -59,99 3
48 — 49,99 2,5 60 — 61,99 2,5
50 — 51,99 2 62 — 63,99 2
52 — 53,99 1,5 64 — 65,99 1,5
54 — 55,99 1 66 — 67,99 1
56 — 57,99 0,5 68 — 69,99 0,5
58 —i vise 0 70 —ivise 0




Poligon spretnosti (M) Poligon spretnosti (z)

38 —39,99 5, 00 50 - 51,99 5, 00
40 — 41,99 4,5 52 — 53,99 4,5
42 — 43,99 4 54 — 55,99 4
44 — 45,99 3,5 56 — 57,99 3,5
46 — 47,99 3 58 -59,99 3
48 — 49,99 25 60 — 61,99 2,5
50 — 51,99 2 62 — 63,99 2
52 — 53,99 1,5 64 — 65,99 1,5
54 — 55,99 1 66 — 67,99 1
56 — 57,99 0,5 68 — 69,99 0,5
58 —i vise 0 70 —ivise 0

_____________________________________|

Plivanje 50 m - muskarci Plivanje 50 m - Zzene
Rezultat u sekundama Bodovi Rezultat u sekundama Bodovi
30,00 — 32,99 5 35,00 — 38,99 5
33,00 — 35,99 4.5 39,00 — 41,99 4.5
36,00 — 38,99 4 42,00 — 44,99 4
39,00 -51,99 3,5 45,00 — 48,99 3,5
52,00 — 54,99 3 49,00 — 52,99 3
55,00 — 57,99 2,5 53,00 — 56,99 2,5
60,00 — 62,99 2 57,00 — 60,99 2
63,00 — 65,99 1,5 61,00 — 64,99 1,5
66,00 — 68,99 1 65,00 — 68,99 1
69,00 — 71,99 0,5 70,00 — 73,99 0,5
72,00 —i viSe 0,00 74,00 —i vise 0,00

- _____________|

Plivanje 50m — muskarci Plivanje 50m — Zene
Rezultat u sekundama Bodovi Rezultat u sekundama Bodovi

30,00 — 32,99 5 35,00 — 38,99 5
33,00 — 35,99 4.5 39,00 — 41,99 4,5
36,00 — 38,99 4 42,00 — 44,99 4
39,00 -51,99 3,5 45,00 — 48,99 3,5
52,00 — 54,99 3 49,00 — 52,99 3
55,00 - 57,99 2,5 53,00 — 56,99 2,5
60,00 — 62,99 2 57,00 — 60,99 2
63,00 — 65,99 1,5 61,00 — 64,99 1,5
66,00 — 68,99 1 65,00 — 68,99 1
69,00 — 71,99 0,5 70,00 — 73,99 0,5

72,00 - vise 0,00 74,00 —i viSe 0,00




- _____________|

Plivanje 50m - muskarci Plivanje 50m - Zene
Rezultat u sekundama Bodovi Rezultat u sekundama Bodovi
30,00 — 32,99 5 35,00 — 38,99 5
33,00 — 35,99 4.5 39,00 — 41,99 4,5
36,00 — 38,99 4 42,00 — 44,99 4
39,00 -51,99 3,5 45,00 — 48,99 3,5
52,00 — 54,99 3 49,00 — 52,99 3
55,00 — 57,99 2,5 53,00 — 56,99 2,5
60,00 — 62,99 2 57,00 — 60,99 2
63,00 — 65,99 1,5 61,00 — 64,99 1,5
66,00 — 68,99 1 65,00 — 68,99 1
69,00 — 71,99 0,5 70,00 — 73,99 0,5
72,00 —iviSe 0,00 74,00 —i viSe 0,00




